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MyLifestyle
DNK analiza

Pot do boljSega pocutja,
vitalnosti in zdravih navad
- za celo druzino.

En test vam prinese ve€ kot 90 analiz in stalno moZnost prejemanja novih analiz.

Edinstvena dieta Spoznajte svoj Povecajte svojo

za vase telo Sportni potencial vitalnost

Prehrana in teZa Sport in rekreacija Telo in um
45+ analiz 15+ analiz 30+ analiz
+  Presnova kofeina, vitaminov +  Okrevanje po vadbi +  Kakovost spanca
« 0Odziv na ogljikove hidrate +  Tveganje za poskodbe «  Obcutljivost na stres
*  Presnova mascob «  Bojevniski gen «  Zdravje kozZe
+  Obcutljivost na gluten +  Gen za volumen misic +  BioloSko staranje
+  Laktozna intoleranca ... +  Odziv srca navadbo ... +  Dovzetnost za anksioznost ...

IzkuSnje nasSih strank: majhne spremembe, velika razlika

Vec kot 70 %

strank je spremenilo svoje
navade, da bi izboljsali
svoje pocutje.

Jan (Slovenija) Damian (Estonija) Urska (Slovenija)

VASI REZULTATI TESTIRANJA SO DOSTOPNI SAMO VAM

Za GenePlanetovimi resitvami stojijo vodilni strokovnjaki, ki pri razvoju zdruzujejo 1.000
najnovejsa znanstvena spoznanja in vrhunsko tehnologijo. Vse vase podatke NAJHITREJE RASTOCIMI PODJETJI V EU
hranimo in obdelujemo v skladu z drzavno in evropsko zakonodajo (GDPR) ter VEC KOT
najvisjimi varnostnimi standardi (ISO27001). Vsak korak naSega procesa od 500.000
ravnanja z vzorcem do dostave rezultatov je skrbno urejen in nadzorovan. ZADOVOLJNIH STRANK
VWM/ZMUM’Z GM(M, PRISOTNI V VEC KOT
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DRZAVAH PO SVETU

“'a’" GDPR

Za vec informacij o testih in DNK analizi obis¢ite spletno stran geneplanet.com

info@geneplanet.com




Preventiva kot del vsakdana

Nas Zivljenjski slog je najmocnejSi dejavnik naSega pocutja - poleg nasih osebnih predispozicij in okolja.
Zato je velik del naSega pocutja v nasih rokah.

ODKRIJTE. 1ZBOLJSAJTE. ZIVITE BOLJE.

Vsak dan sprejmemo vec sto majhnih odlocitev - kaj bomo jedli, kako se bomo gibali, kdaj bomo Sli spat. Prav te drobne
odlocitve so najmocnejsi dejavnik naSega pocutja, energije in spanca - ne le pri nas, ampak tudi pri nasih otrocih.

Otroci se ucijo iz zgleda. Skupna druZinska aktivnost, ve¢ sadja na druZinski mizi, redni urnik spanja, vecerni sprehod - to so
drobne navade, ki otrokom postanejo del obi¢ajnega Zivljenja. In tisto, kar je obicajno v otrostvu, postane temelj za vse Zivljenje.

A ena pot ni pravilna za vse. S pomocjo znanosti dobite vpogled v to, kako se prav vase telo odziva glede na genetiko, skupaj s
prakti¢nimi priporocili, kako prilagoditi vsakdanje navade.

Vas test je samo zaCetek. Tudi po prejemu rezultatov boste Se naprej odkrivali novosti o sebi - z vsako novo analizo, ki jo bomo
dodali, prejmete tudi nova priporocila, da svoje zdrave navade nadgrajujete skozi ¢as.

PRIMER ANALIZE IN PRIPOROCIL

Kakovost spanca - 1 od analiz iz poglavja Telo in um.

Kakovest spanca

Wenhas  Prgersils  Oamabii  Peveans

VaZ genetski rezultat je povezan
z nagnjenostje k manj

kakovostnemu spancu.
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Nagnjenost k manj
kakovostnemu spancu

Vas rezultat

Amalizirani geni b vali resultati
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Rezultati vedno
enostavno dostopni

Rezultati in priporocila so razumljivo

predstavljeni in enostavni za uporabo.

Vedno so vam na dosegu roke - na
racunalniku ali pametnem telefonu.
Nova pametna orodja pa vam
pomagajo izkoristiti rezultate pri
vsakodnevnih odlocitvah.
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Al-ORODJE

Recipe Generator
Iz sestavin doma Al ustvari
recepte, prilagojene vasim
rezultatom in osebnim ciljem.

Health Score
Pametno orodje za oceno
pocutja na podlagi meritev
in Zivljenjskega sloga.

Priporocila

Osebna priporocila:

1. Kofein omejite na dopoldan
2. Redni urnik spanja in bujenja
3. Hladna, temna spalnica ...

Al-ORODJE

Meal Analyser
Samo s fotografijo obroka
prejmete takojSnjo analizo: kaj
v njem koristi in kaj dodati.

Food ID

ObseZen seznam ve€ kot 500
Zivil, razvrscenih glede na vase
rezultate in preference.

KAKO POTEKA TEST?

Po prejemu kompleta za test, si skladno s priloZzenimi navodili odvzamete

vzorec sline in nam ga posljete brezplacno v priloZeni ovojnici.

VasSe osebne predispozicije kaZejo niZjo naravno kakovost spanca,
kar se lahko kaze kot pogostejSe nocno prebujanje, daljSi ¢as do
zaspanja ali obCutek neprespanosti kljub dovolj uram v postelji.

Dobra novica: spanecje eno od podrocij, na kateregaimajo vsakdanje

navade zelo velik vpliv - zusmerjenimi prilagoditvami lahko kakovost
obcutno izboljSate. Redni urnik koristi celotni druZini.

Testenifie s Lampinjoni in
Spinato

Spremeni datum

‘Ocenjene kalaripe
512 keal

Doslajte k drery e ksiorg

Pokadi dnevne kcal

Personalizicana ocena obroka

Ko laboratorij zakljuci z analizo, boste rezultate prejeli po spletu oziroma v
aplikaciji GenePlanet za zdrav Zivljenjski slog. Ce ste vzorec v preteklosti Ze
oddali, vam ob upravicenju za dodatne analize ni potrebno posiljati ponovno
novega. Ko vam bodo na voljo dodatne analize, boste o tem obvesceni in jih
boste videli v aplikaciji oziroma na spletu.



mailto:info%40geneplanet.com%20?subject=

