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PRILOGA A:

SEZNAM POTREBNIH KOLI CIN HRANE, VODE IN DRUGIH
POTREBSCIN ZA OBDOBJE PO MO CNEM POTRESU
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Osnovni seznam Zivif+?*!

= . Morebitno nadomestno Rok Kolicina | Koli¢ina za
redlagano zivilo o o .
Zivilo trajanja* na osebo | gospodinjstvo
prep&enec trdi keksi, suhi kruhki 1 leto 1000 g
testenine 1 leto 1000 g
riz jeSprenj, druge kaSe 1 leto 250 ¢
moka zdrob, kosnii 1 leto 1000 g
instant krompirjevi izdelki 1 leto 2 zavitka
suh fizol l&a, soja 1leto 500 ¢
instant juhe 1leto 5 vtk
sladkor 1 leto 500 g
plo¢evinke z mesom Sunka, pastete, hrenovke 1 leto 0 @00
plocevinke z ribami 1 leto 250 ¢
pripravljene jedi 1 leto 1000 g
konzervirana zelenjava 1 leto 1000 g
konzervirano sadje 1 leto 1000 g
marmelada med 1 leto 500 g
sadni sok 1leto 11
evaporirano mleko kondenzirano mleko 1 leto 400 g
mleko v prahu 1 leto 250¢g
sterilizirano mleko 6 tednov 11
topljeni sir trdi sir 2 meseca| 500 g
jedilno olje 1 leto 1/4 1
mast, zaseka 1 leto 250 ¢
margarina 6 tednov 250 ¢
embalirana namizna voda mineralna voda 1 leto 10|l
instant vitaminski napitki 2 leti 200 g
¢okolada kakav 6 meseceVv po Zelji
orehi mandlji 2 meseca| 100 g
rozine suhe slive 2 meseca 250 g
¢aj 6 meseceV| po zelji
kava 6 mesecey po Zelji
sol neomejeng 250 ¢
suh kvas 6 mesecey 1 zavitek

Opomba: : * .. Vrednosti v tabeli so zgolj informativne. UpoSteviajrok trajanja ozngn na embalazi Zivila.
Po potrebi je treba seznam dopolniti z Zivili pasibldiet, Zivili za dojetke in majhne otroke.

Minimalna potrebna koli ¢ina pitne vode za gospodinjstvo

Zaloga pitne vode naj pokriva nasSe potrebe najnzangri dni: za pitje, umivanje zivil,
pomivanje posode in umivanje poleg 10 litrov emiaalé vode, navedenih v zgornjem
seznamu, potrebujemo Se najmanj 14 litrov pitneeviod osebo, pdemer je treba kalino
vode dodatno Se po¥ati za otroke, dojee matere in bolnike (za pripravo otrosSke hrane in
¢ajev je treba zagotoviti dodatno Se en do dvaVit@de).
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Seznam drugih potrebgin za obdobje po potresu:

komplet za prvo pomio(povoji za prvo pomdvrste 1 in 2, krep povoji, povoji iz mula,
oblizi z blazinico, sanitetna vata, trikotne ruagilni trak, sterilne zloZence, vpojne
sterilne gaze, varnostne sponke, Skarje z zaobkenito, prvi povoj za opekline
(aluplast), komprese, rokavice iz lateksa, dezitifeki robcki, termometer, prirénik

Za NUAENJE PIVE POMID ...oeeeeeeeiiieeeeeieiiiiitie s e s e e e e e e e eeeeeeeeeserbbnnaasseeeeeeeaaeeeeeesenned O

zdravila brez recepta (sredstva za lajSanjecglsredstva za lajSanje simptomov gripe,
prehlada oz. kaslja, kapljice za nos in uSesajikapa @i, sredstvo za nevtralizacijo
odveine zelodne kisline, probiotik, ki ga uporabimo ob tezavadpednjim delom
prebavil, peroralne rehidracijske raztopine, kreataprej za hitrejSe celjenje

POVISINSKIN ran in OArgNIN) ......coooooe i enes e O
» zdravila na recept, ki jih redno jemljemo (vkino s fotokopijo recepta) ..................... 0.
* rezervna ¢ala ali kontaktne k& (vklju¢no s tekdino in posodico za razkuzevanje
T ] =T (=] 0] =2 PP UPRRT O
 izdelki za prosttas (knjige, igrée za otroke, druzabne igre, karte ipd.) ......cccee... O
Higiena x|V Higiena x|V
cistilni in viazilni robeki plenice in ostali izdelki za higieno dojd@
sredstvo za dezinfekcijo rok ogledalo
papirnati rolski in brisate, milo krema za z&fo pred soncem
zobna krtéka in pasta repelent proti komarjem
Sampon, glavnik in krtea pralni prasek
gel za tuSiranje in briga (velike in male) strani@i papir
deodorant kemicni WC (s sanitarno tekmo) ali veije
trdno vedro s tesno prilag@jen se
pokrovom
brivnik in pena za britje razkuzilo (sanitarna tekma za kemini
WC, natrijev hipoklorit/VVarikina ali Zivo
apno)
izdelki za zensko higieno mocne plastine vreke za zbiranje fekalij
in odpadkov
Kuhinjski izdelki x [V Kuhinjski izdelki x [V
krozniki, kozarci in jedilni pribor za namizni plinski kuhalnik za kampiranje
enkratno uporabo (z jeklenko plina) ali manjsi plinski

kuhalnik na kartuSe (z rezervnimi
kartuSami), plinski Zar oz. Zar na oglje

odpira za pl@evinke, odpira za steklenice sredstva za razkuZevanje vode
univerzalni noz filterni papir za vodo
steklenéke in ostali pribor za hranjenje oprijemljiva ali alu folija za Zivila

dojertka oz. majhnega otroka

Dokumen se sme reproducirati samo v cel

Obr. P.S. 12-001-01/1



POTROC DP-8 Stran 66€/71

Oblasila, obutev in posteljnina x|v | x|V | x|V | x|V | x|V

komplet obl&il za preoblgenje

pohodnicevlji
oblaila za dez
kapa in rokavice

dodatne nogavice
dodatno spodnje perilo

termo spodnje perilo
sortna cala

odeje/spalne vk in vzglavniki

Dokumenti in kljwi x|v | x|V | x|V | %[V | x|V
osebna izkaznica

gotovina (bankovci niZjih vrednosti in kovanci)

kreditne in debetne kartice

rezervni kljw&i hise oz. stanovanja
avtomobilski rezervni kljéi

fotokopije dokumentov:

* rojstni list

* porani list

* potni list

voznisko dovoljenje

zdravstvena izkaznica

* knjiZica o cepljenju

* oporoka

« Stevilke osebnih in vaevalnih r&unov
na banki

« delnice in obveznice

 zavarovalna polica Zivljenjskega zavarovanja

* polica za zavarovanje nepremine

» seznam dragocenosti s fotografijami

obrazec gospodinjstva za izredne razmere
mestna/obinska karta (zemljevid)
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Oprema in orodje x|V

Oprema in orodje

baterijska svetilka z rezervnimi baterijskimi

vlozki

gasilnik na gasilni prah tipa ABC z vsaj
6 kg prahu

baterijski radijski sprejemnik z rezervnim
baterijskimi vloZki

nepremdljiva ponjava (PVC ali tkanina,
2 kosa po 2,5x3,0 m)

vZzigalice (v nepremdjivi embalazi) ali
vzigalnik

vrvi premera 6 mm, 12 mm in 18 mm
(koluti dolzine 10 ali 20 m)

svete, plinsko svetilko (z rezervnimi
mrezicami in zalogo plina)

odporne plastne vreke za smeti
(velikosti vsaj 100 1), majhne in ¥
plasténe vre&ke

kemi¢ne svetilne palice

lepilni trak, Skarje, igle ukanci

ro¢no orodje (sekira, tezko kladivo, lopata
metla, kladivo in Zeblji, kle%, izvij&i,
lomilka dolZine vsaj 1 m, kolut Zice)

Sotor

delovne rokavice, maska za &ias dihal

spalne vie, odeje

papir, pisala

dvostransko metalizirana folija
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